
PRZEWODNIK PO DOPASOWANIU
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL

•    �Określ ekwiwalent sferyczny 
do dali (maksymalnie dodatni/ 
minimalnie ujemny) i przelicz 
go uwzględniając vertex 
distance.

•    �Określ okularowy dodatek  
do bliży (użyj możliwie 
najmniejszej addycji).

•    �Wybierz dodatek  
w soczewkach (LO, MED, HI) 
w oparciu o tabelę obok.

1. �Wybór szoczewek 
próbnych

Aby uzyskać ostre, dokładne widzenie z każdej odległości**
postępuj zgodnie z prostymi zaleceniami zapewniającymi
większą skuteczność dopasowania

•    Pozwól soczewkom ułożyć się na oczach przez 5 do 10 minut.

•    �Następnie pozwól użytkownikowi ocenić działanie soczewek poza gabinetem, 
podczas obserwacji odległych obiektów, np. budynków lub znaków drogowych. 
Zawsze sprawdzaj widzenie w warunkach obuocznych.  
Bez zasłaniania któregokolwiek z oczu przeprowadź jednooczną lub obuoczną 
nadkorekcję do dali za pomocą trzymanych w dłoniach soczewek lub fliperów 
z mocami co 0,25D, sprawdzając jak dużo „plusa” do dali użytkownik będzie 
w stanie zaakceptować. Dążymy do maksymalnego plusa przy maksymalnej 
ostrości do dali.

•    �Jeżeli nadkorekcja jest inna niż 0,00, to odpowiednio zmień moce soczewek 
próbnych, nie zmieniając mocy dodatków do bliży.

•    �Sprawdź jakość widzenia do bliży w warunkach normalnych dla pacjenta, 
najlepiej korzystając ze stosowanych przez niego na co dzień przedmiotów: 
zegarek, gazeta, telefon komórkowy.

•    �Jeżeli widzenie do dali i do bliży są satysfakcjonujące, to wydaj soczewki 
pacjentowi i zaleć stosowanie dobrego oświetlenia podczas czytania drobnego 
tekstu. Pozwól sprawdzić mu działanie soczewek w naturalnym otoczeniu.

2. �Ocena szoczewek 
próbnych

STOP
Zaleca się, aby dalszej procedury poprawy widzenia NIE przeprowadzać 
wcześniej niż po tygodniu lub dwóch tak, aby użytkownik mógł doświadczyć 
widzenia w „realnym świecie”.  

AIR OPTIX AQUA® MULTIFOCAL  
WYBÓR DODATKÓW

DODATEK 
OKULAROWY

DODATEK 
OBUOCZNY

do +1,25 LO 

od +1,50 do +2,00 MED 

od +2,25 do +2,50 HI 



*Soczewki kontaktowe AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL (lotrafilcon B): Dk/t = 138 @ -3,00D. Inne czynniki mogą mieć wpływ na zdrowie oczu. **Bliskie, 
pośrednie i dalekie widzenie, u pacjentów z początkującą prezbiopią.
Ważne informacje dotyczące soczewek kontaktowych  AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL (lotrafilcon B): Do użytku w trybie dziennym lub przedłużonym 
do 6 dni i nocy, dla osób nadwzrocznych/krótkowzrocznych i/lub z prezbiopią. Przy przedłużonym noszeniu wzrasta ryzyko poważnych problemów 
okulistycznych (np. owrzodzenia rogówki). W niektórych przypadkach może to powodować spadek ostrości wzroku. Dodatkowo może wystąpić dyskomfort, 
pieczenie lub barwienie rogówki.
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JAK POPRAWIĆ WIDZENIE?
Jeżeli pacjent nie mógł zaadaptować się do dobranych początkowo soczewek, 

to postępuj zgodnie z poniższą procedurą.

W razie pytań lub braku poprawy  
ostrości wzroku proszę o kontakt  
z Konsultantem CIBA VISION, 
tel.: 22 375 75 87.

Poprawa widzenia dalekiego

Jeżeli nadkorekcja do dali nie przyniosła poprawy widzenia 
dalekiego, to postępuj zgodnie z tabelą po prawej

DODATEK 
OKULAROWY OKO DOMINUJĄCE OKO NIEDOMINUJĄCE

od +1,50 do +2,00 LO MED 

od +2,25 do +2,50 HI MED 

Poprawa widzenia bliskiego
•  �Określ, które z oczu ma większą TOLERANCJĘ PLUSA (patrz Krok A i Krok B poniżej) poprzez umieszczenie soczewki +1,50 z kasety 

próbnej na przemian przed każdym z oczu, przy zachowaniu obuocznego widzenia do dali. Za oko niedominujące uznajemy to, 
dla którego wstawienie soczewki +1,50 spowoduje mniejsze zamglenie obrazu

•  �Następnie sprawdź czy ostrość widzenia obuocznego z dodatkową soczewką +0,50 przed okiem niedominującym do bliży 
poprawiła się, a do dali jest nadal akceptowalna.

Krok A: Zmień soczewkę na oku niedominującym na nową z takim 
samym dodatkiem, ale ze zmienioną o +0,50 mocą do dali.

Krok B: Jeżeli widzenie bliskie nadal nie jest zadowalające, 
to zmień addycję zgodnie z poniższą tabelą.

Poprawa widzenia bliskiego, Krok A Poprawa widzenia bliskiego, Krok B
DODATEK 

OKULAROWY OKO DOMINUJĄCE OKO NIEDOMINUJĄCE DODATEK 
OKULAROWY OKO DOMINUJĄCE OKO NIEDOMINUJĄCE

od +1,25 LO LO 
  

dodatkowo +0,50 do dali
od +1,25 MED MED 

od +1,50 do +2,00 MED MED 
  

dodatkowo +0,50 do dali
od +1,50 do +2,00 MED HI 

od +2,25 do +2,50 HI HI 
 

dodatkowo +0,50 do dali
od +2,25 do +2,50 HI MED 

AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL  
opis produktu

MOCE SFERYCZNE (D): DODATEK MOCY:

od +6,00 do -10,00, co 0,25D LO, MED, HI

MATERIAŁ: Lotrafilcon B Dk, Dk/t: 110, 138 @ -3,00D

PROMIEŃ: 14,2mm KRZYWIZNA BAZOWA: 8,6mm

POWIERZCHNIA:  
Trwała modyfikacja w plazmie UWODNIENIE: 33%

KONSTRUKCJA

GRUBOŚĆ CENTRALNA: 
0,08mm @ -3,00D

ZABARWIENIE: 
Jasno niebieskie

TRYB NOSZENIA: Dzienny lub przedłużony do 6 dni i nocy

ZALECANY TRYB WYMIANY: Miesięczny

ZALECANY SYSTEM PIELĘGNACYJNY: Płyn czyszcząco-dezynfekujący
AOSEPT® PLUS 

CV/HW/AOAM/SA/101125/PL


