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Dzieci moga nosié soczewki kontaktowe

Nowe badania przeprowadzone przez amerykanskich optometrystow
wskazujq, Ze noszenie soczewek kontaktowych przez krotkowzroczne dzieci
nawet w tak mtodym wieku, jak 8 lat, moze przynies¢ im wiele korzysci w
porownaniu z okularami.

Amerykanskie czasopismo ,,Optometry and Vision Science” (vol. 87 nr 8, sierpien 2010) opublikowato raport
z badan, ktore potwierdzity, ze dzieci w wieku wczesnoszkolnym moga czerpac takie same korzysci z
noszenia soczewek kontaktowych, jak nastolatki, poprawiajac w ten sposob jakos$¢ zycia, a konkretnie:

- zdolno$¢ do uczestniczenia w aktywnoS$ciach takich jak sport czy taniec;

- wyglad;

- satysfakcj¢ z korekcji wady wzroku.

Innymi stowy, male dzieci doswiadczaja tych samych rozterek odnosnie metody korekcji wady wzroku, co
wszyscy. Obchodzi je ich wyglad i dlatego doceniaja to, ze dzigki soczewkom kontaktowym wygladaja lepie;.
Dzieci zdaja sobie sprawe, ze soczewki kontaktowe, w odroznieniu od okularéw, pozwalaja im cieszy¢ si¢
codziennymi aktywno$ciami fizycznymi, ktore sa tak istotne w tej grupie wiekowej. Co wigcej, dzieci
uzmystawiaja sobie, ze jako$¢ widzenia w soczewkach kontaktowych jest $wietna i bywa lepsza niz w
okularach.

W badaniu uczestniczylo niemal 500 dzieci w wieku pomigdzy 8 a 12 lat, mieszkajacych w pigciu
lokalizacjach na terenie USA. Dzieci te mialy srednia krotkowzroczno$¢ (migdzy -1,00, a -6,00 dioptrii) i
losowo dopasowano im okulary badZ soczewki kontaktowe. Wcze$niejsze badania udowodnily, ze dzieci sa W
stanie zaktadac¢ i zdejmowacé soczewki kontaktowe bez probleméw, a takze dostosowaé si¢ do wymogow
pielegnacji i rezimu higienicznego. Obecne badanie skoncentrowato si¢ zatem, jako pierwsze, na zwiazanej z
widzeniem jakoS$ci zycia dziecka, a nie na bezpieczenstwie noszenia soczewek kontaktowych przez tak mate
dzieci.

Wrazenia dzieci, ktorym dopasowano soczewki kontaktowe, zestawiono z wrazeniami dzieci, ktore nosity
okulary — w 11 kategoriach. Po trzech latach badan okazato si¢, ze soczewki kontaktowe zostaly lepiej
ocenione w 10 kategoriach. Dzieci lepiej ocenily soczewki juz po miesiacu i taka ocena utrzymata si¢ do
konca badan. Soczewki otrzymaty wyzsze oceny m.in. w takich kategoriach, jak Wyglad, Aktywnosci,
Satysfakcja z korekcji, jak rowniez w Ocenie wsrod rowiesnikow — dzieci uwazaty, ze ich przyjaciele takze
wola ich w soczewkach kontaktowych.

Kolejnym interesujacym i niespodziewanym aspektem badan okazato si¢ to, ze dzieci uwazaja soczewki
kontaktowe za tatwiejsze do manipulacji niz okulary. By¢ moze wiaze sig to z tym, ze mate dzieci, ze wzgledu
na swoja dynamike i aktywno$¢, czgsto tamia i uszkadzaja okulary. Oczywiscie jednodniowe soczewki
kontaktowe pozwalaja unikna¢ wielu probleméw zwiazanych z manipulowaniem soczewkami dluzszego
trybu wymiany i trudniej je uszkodzi¢ — wystarczy tylko zatozy¢ i zdja¢ pod koniec dnia.

Te dzieci, ktére biora udzial w aktywno$ciach fizycznych, takich jak sport czy taniec, czy tez te, ktore
troszcza si¢ o swoj wyglad (czyz nie wszystkie z nich?) najpewniej uznaja soczewki kontaktowe za
najbardziej satysfakcjonujaca metodg korekcji wzroku.

Badanie o nazwie ,,Jako$¢ zycia zwiazana z widzeniem u dzieci noszacych soczewki kontaktowe” zostato
przeprowadzone przez grupg amerykanskich naukowcow w ramach projektu ACHIEVE (Adolescent and
Child Health Initiative to Encourage Vision Empowerment — Inicjatywa na rzecz Poprawy Widzenia u Dzieci
i Nastolatkow): Marjorie J Rah OD PhD, Jeffrey J Walline OD PhD, Lisa A Jones-Jordan PhD, Loraine T
Sinnott PhD, John Mark Jackson OD MS, Ruth E Manny OD PhD, Bradley Coffey OD and Stacy Lyons OD.
Autorzy pracuja na nastepujacych uczelniach: New England College of Optometry, Boston Massachusetts;
Ohio State University College of Optometry, Columbus, Ohio; Southern College of Optometry, Memphis,
Tennessee; University of Houston College of Optometry, Houston, Texas; Pacific University College of
Optometry, Forest Grove, Oregon.
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